
Programi zdravja

02 512 24 00, zdravstvo@terme3000.si

Z D R AV S T V E N E 
S TO R I T V E

Cenik



Ambulantna dejavnost  
Pregled pri zdraviliškem  
zdravniku prvi 54 €
Pregled pri zdraviliškem  
zdravniku ponovni 25 €
Posvet z zdraviliškim zdravnikom 20 €
Obisk zdravnika v sobi 33 €
Obisk medicinske sestre v sobi 15 €
Merjenje RR 5 €
Mala preveza 12 €
Velika preveza 21 €
Intramuskularna injekcija 9 €
Subkotana injekcija 9 €
Dajanje lastne injekcije 7 €

Prevoz pacienta z invalidskim 
vozičkom dnevni pavšal 8 €
Izposoja bergel/hojice  
dnevni pavšal 3 €
Izposoja invalidski voziček  
dnevni pavšal 5 €
Fotokopiranje A4 črno belo, 1 stran 0,40 €
Prevod izvida celotna stran 26 €
Prevod izvida do cca. 150 besed 15 €
Izdaja recepta 4 €

Fiziatrična dejavnost
Pregled pri specialistu fiziatru prvi 80 €
Razširjen specialistični pregled 
fiziatra z izvidom 100 €

Specialistični pregled fiziatra z UZ 
preiskavo sklepa (rama, koleno, 
komolec, zapestje, ahilove tetive, 
plantarne fascije)

120 €

Ultrazvok sklepa  
(rama, koleno, kolk) 50 €

Pregled pri specialistu fiziatru - 
ponovni 50 €

Posvet pri specialistu fiziatru 40 €
Blokada (infiltracija) 50 €
UZ vodena blokada (infiltracija) 80 €
Farmakopunktura ena regija 20 €
Farmakopunktura dve regiji 40 €
Posvet z zdravnikom pred 
akupunkturo 15 €

Akupunktura 33 €
Akupunktura 5 x 140 €
Aplikacija PRP 146 €
PRP injekcija 54 €

Terapevtske storitve
Hidroterapija
Individualna skupinska 
hidrogimnastika 20 min 21 € 

Skupinska medicinska 
hidrogimnastika 20 min 11 €

Naravna termalna kopel s 
podvodno masažo 30 min 36 €

Naravna termalna kopel s 
podvodno masažo 20 min 26 €

4. celična galvanska kopel 20 min 24 €
2. celična galvanska kopel 20 min 16 €

Fizioterapija
Posvet pri fizioterapevtu 10 min 16 € 
Na podlagi posveta se predpišejo  
terapije v sklopu obravnave:
Mala fizioterapevtska  
obravnava 30 min 42 €



Srednja fizioterapevtska  
obravnava 45 min 53 €

Velika fizioterapevtska  
obravnava 60 min 69 €

Priporočamo: za sklop 3 obravnav je 
posvet pri fizioterapevtu vključen v 
sklop obravnav, za sklop 5 obravnav 
vam pripada 10 % popust, za sklop 8 
obravnav vam pripada 20 % popust.

Kinezioterapija
Skupinska terapevtska  
gimnastika 20 min 9 € 

Individualne aktivne/asistirane 
terapevtske vaje 30 min 30 €

Pasivno razgibavanje sklepa 10 min 26 €
Funkcionalni trening -  
šola hoje 10 min 14 €

Individualne dihalne vaje 10 min 25 €
Razgibavanje sklepa  
na artromotu 10 min 15 €

Trakcija hrbtenice 17 €
Meritve gibljivosti sklepov - 
enoosni 10 min 11 €

Meritve gibljivosti sklepov - 
večosni 20 min 24 €

Ind. vaje za krepitev muskulature 
pri osteoporozi 30 min 30 €

Individualne vaje za zdravo 
hrbtenico 30 min 32 €

Ind. vaje za krepitev mišic 
medeničnega dna 30 min 32 €

Terapija za sproščanje mehkih tkiv 
/ Obravnava miofascialnih-trriger 
točk 30 min

43 €

Kineziotaping
Mali kineziotaping  
- do dva traka 20 € 

Veliki kineziotaping  
- trije ali več trakov 27 € 

Termoterapija
Peloid 
1 obloga 19 € 
2 oblogi 26 € 
3 obloge 32 € 
4 obloge 36 € 
Parafin
Parafinska kopel rok 18 € 
Termopak
1 obloga 13 € 
2 oblogi 15 € 
Kriopak
1 obloga 13 € 
2 oblogi 15 € 

Mehanoterapija
Masaža – celega telesa 45 min 53 € 
Masaža – polovična 20 min 35 € 
Masaža – delna 10 min 19 € 
Limfna drenaža 20 min 35 € 
Limfna drenaža 40 min 54 € 
Specialna manualna limfna 
drenaža 45 min – eno področje 
(noge, roke, obraz in vrat ter trup)  

60 € 

Presoterapija – aparaturna limfna 
drenaža (1 okončina) 16 € 

Presoterapija – aparaturna limfna 
drenaža (2 okončini) 27 €



Elektroterapija
Diadinamični tokovi 16 € 
Diadinamični tokovi /2 21 € 
Interferenčni tokovi 16 € 
Interferenčni tokovi /2 21 € 
TENS 14 € 
TENS /2 18 € 
Laser 20 € 
Laser /2 32 € 
Magnetoterapija 17 € 
Elektrostimulacija 17 € 
Ultrazvok 16 € 
Ultrazvok /2 21 € 
Selektivna ultravioletna 
fototerapija (SUP) –  
dlani, stopala, lasišče

13 € 

Bioptron 13 € 
Kombinirana terapija 
(interferenčni tokovi + ultrazvok) 24 €

Tecar terapija

Čas 
trajanja

Cena  
za 1x 

Cena za paket  
3 terapij  

(vključen posvet s 
fizioterapevtom)

Cena za paket  
5 terapij  

(vključen posvet s 
fizioterapevtom)

10 min 26 € 74 € 117 €

20 min 39 € 112 € 176 €

30 min 52 € 149 € 234 €

Terapija z udarnimi valovi
Terapija z udarnimi valovi s 
posvetom pri fizioterapevtu

58 €

Terapija z udarnimi valovi 42 €
Paket 3 terapij z UV s posvetom  
pri fizioterapevtu

126 €

Kombinacija obeh terapij
Terapija z udarnimi globinskimi 
valovi + Tecar 10 min 68 € 

Terapija z udarnimi globinskimi 
valovi + Tecar 20 min 80 € 

Pred pričetkom terapij opravite posvet s 
fizioterapevtom. V primeru nakupa paketa 
3 ali 5 terapij je posvet s fizioterapevtom 
vključen v ceno. Ob nakupu ene terapije se 
posvet pri fizioterapevtu zaračuna dodatno 
po ceniku.

Vse cene so v EUR in vključujejo DDV. Cenik velja od 1. 1. 2026.
Pridružujemo si pravico do spremembe cen.

Sava Turizem d.d., Terme 3000 – Moravske Toplice,  
Kranjčeva 12, 9226 Moravske Toplice, Slovenija
www.sava-resorts-hotels.si



Programi zdravja
Program rehabilitacija
1 x pregled pri zdravniku 341 €
5 x individualne asistirane vaj 30 min
5 x elektroterapija (stimulacija mišic, živca 
ali interferenčni tokovi ali magnetoterapija)
3 x individualne vaje v bazenu
2 x polovična masaža

Antirevmatski program
1 x pregled pri zdravniku 147 €
2 x skupinske vaje v bazenu
2 x individualne vaje
2 x protibolečinska terapija
1 x peloidna obloga

Zdravje kože izhaja iz 
globin Panonskega morja
1 x posvet pri zdravniku 121 €
3 x termalna kopel 20 min
3 x peloidna obloga – 1 obloga

Mali zdraviliški program
1 x prvi pregled pri zdraviliškem 
zdravniku in predpis terapij 168 €

6 x storitev po priporočilu zdravnika
1 x zaključni posvet pri zdravniku

Veliki zdraviliški program
1 x prvi pregled pri zdraviliškem 
zdravniku in predpis terapij 305 €

12 x storitev po priporočilu zdravnika
1 x polovična ročna masaža 20 min
1 x zaključni posvet pri zdravniku

Razširjen zdraviliški 
program
1 x prvi pregled pri zdraviliškem 
zdravniku in predpis terapij 452 €

20 x storitev po priporočilu zdravnika
1 x zaključni posvet pri zdravniku



Ambulanta za duševno  
zdravje Pamina
M O R AV S K E  TO P L I C E

Psihološke in psihoterapevtske obravnave za 
otroke, mladostnike in odrasle.

Obravnavamo:
	Í anksiozne in fobične motnje (panični 

napadi…),
	Í depresivne motnje,
	Í psihosomatske težave (alergije, prebavne 

motnje, glavoboli, nepojasnjene telesne 
bolečine, mišične bolečine, vrtoglavica…),

	Í težave s samopodobo,
	Í izgorelost,
	Í čustvene in vedenjske težave,
	Í travmatične izkušnje.

Naročanje preko kontaktnega 
obrazca na www.pamina.si, 
po telefonu 070 544 544 ali na 
narocanje@pamina.si.

Storitve so samoplačniške. 
Izvajamo jih tudi po spletu. Ceno 
po dogovoru prilagodimo glede na 
socialni status.

Zdravstveni center Terme 3000, 
Kranjčeva 12, 9662 Moravske Toplice


