





I\/\edico—vvel.lness
centar Corrium

Opustanje u Medico-wellness centru Corrium putovanje je u svijet
osjecaja i dobrog osjecanja. U njega pozivamo svakoga da si odabere
ugodan trenutak za opustanje tijela i duha. Gostima pruzamo
mnogobrojne mogucnosti za opustanje i oslobadanje od stresa.
Takoder, tijekom wellness tretmana brinemo se za srce i Stitimo ga od
negativnih utjecaja danasnjeg brzog ritma zivota.

Na raspolaganju su razne masaze, kupke, Siroka paleta programa
ljepote i njegu lica i tijela, za njegovanost i vitalnost. U Radencima
smo bili medu prvima u Sloveniji koji smo programe wellnessa
upotpunili ayurvedskim tretmanima koji potjecu iz indijskog
iscjeliteljskog znanja o dugom i zdravom Zivotu.

Naravno, u wellness centru se mozete prepustiti ucincima
najdragocjenijeg prirodnog dara Radenaca - poznate mineralne vode u
mineralnoj kupki.

Odaberite iz bogate ponude i prepustite se uzitku.




Mineralna kupka s CO,

Dok svijet otkriva blagotvornost mjehurica CO, tek u posljednjih nekoliko
godina, mi smo blagotvorne ucinke prirodne slatine u Radencima poceli
spoznavati joS davne 1882. godine. Mineralna voda iz izvora u Radencima je
po sadrzaju prirodno otopljenog ugljikova dioksida jedna od najbogatijih
voda na svijetu. lzvrsna je i u preventivi i u kurativi. MoZzemo je upotrebljavati
i u kupki i za pice.

Kupka od mineralne vode s mnogobrojnim mjehuricima koji prodiru kroz
koZu pomaze u Sirenju zZila i u omeksavanju njihovih stijenki. Ve¢ nakon 15 do
20 minuta u kupki tlak se regulira i poboljSava se raspolozZenje. Najbolje je
ako kupku nadopunite kurom pijenja i ako si tijekom boravka u ZdraviliScu
Radenci najmanje triput na dan pet dana zaredom priustite casu mineralne
vode izravno iz izvora.

U kupki s prirodnom mineralnom vodom temperature od 30 do 33 stupnjeva
Celzijevih tijelo obavija tisuce sitnih mjehurica ugljikova dioksida koji je
prirodno otopljen u mineralnoj vodi. Mineralna kupka blagotvorna je za
zdravlje, srce, koZu i opce raspoloZenje. Tijelu pomaze u brZoj regeneraciji,
jacanju otpornosti organizma i izlu€ivanju otpadnih tvari koje je zbog dobre
cirkulacije mnogo brze. Mineralne kupke poboljSavaju i oslabjelu cirkulaciju u
ekstremitetima kod Secernih bolesnika, a bolesnici sa skleroti¢nim zilama koji
imaju hladne noge i bolne grceve vec nakon nekoliko kupki osjecaju znatno

poboljsanje.



Mineralna kupka

Mineralna kupka s etericnim uljima

Blagotvornost prirodne mineralne kupke obogacuju razlicita etericna ulja
osvojim aromatic¢nim prirodnim ucincima.

Biljna kupka

Kupka u prirodnoj mineralnoj vodi s dodanim biljem koje svojim aktivnim
sastojcima omogucuje duboko opustanje tijela i duha pomaze u otvaranju disnih
puteva, pospjesuje metabolizam, poboljSavaju prokrvljenost tijela i blagotvorno
utjece na dobro osjecanje.

Cvjetna kupka

Cvjetovi u prirodnoj mineralnoj vodi i u kombinaciji
s eteri¢nim uljem ruze djeluju iznimno umirujuce.

Kleopatrina kupka

Mlijeko i sol s dodatkom eteri¢nih ulja ucinit ce vasu kozu mekom i svilenkastom.

Kleopatrina kupka izvodi se u kadi s podvodnom masazom.

CIJENA

27 €

29 €

28 €

29 €

29 €



Ponuda masaza

VRIJEME TRAJANJA
Klasicna masaza 45 min

UblaZavanje bolova i opuStanje miSicne napetosti pomocu
masaze jedan je od najprirodnijih nacina lijecenja dodirom.
Masazom se tijelo brze regenerira, otpadne tvari lakSe se
izluCuju iz tijela, jacaju se misici i vraca im se snaga, zglobovi
postaju fleksibilniji, otekline se smanjuju, a smanjuju se i
napetost i stres. Povoljno i opustajuce djeluje na cjelokupni
lokomotorni sustay, a tijelo se brZe regenerira.

Rucna masaza - polovicna 20 min
Rucna masaza - parcijalna 10 min
Refleksna masaza stopala 30 min

Masaza refleksnih zona na stopalima temelji se na nauku da

se zivotna energija neprestano pretace u tijelu putem deset
kanala koji pocinju ili zavrsavaju u stopalima. Ako je protok
energije tim putovima neometan, onda smo zdravi, a ako dolazi
do zastoja, mozemo se razboljeti. Refleksnom masazom stopala
pokusavamo otkloniti poremecaje u radu unutarnjih organa.

Refleksna masaza stopala 50 min
i klasicna masaza leda

Berberska masaza 45 min

S hladno presanim arganovim uljem opusta napetost misica
i detoksicira tijelo. Arganovo ulje s visokim sadrzajem
vitamina E zagladuje bore, pomladuje i hrani kozu, lijepo

se upija i ne ostavlja mastan sloj. Nakon masaze koza je
¢vrsca, elasticnija i barSunastija.

Aroma masaza 40 min

S etericnim uljima iz ekstrakata biljaka odnosno njihovih
cvjetova, lisca, stabljika ili kora oslobada tijelo od napetosti
i ucinkovito ublazava stres.

CIJENA

45 €

30 €
20 €

39 €

65 €

48 €

45 €



VRIJEME TRAJANJA CIJENA

Lomi - Lomi ili havajska masaza 60 min 72 €

Opustajuca masaza brzo otklanja napetost, obnavlja i vraca
Zivotnu snagu i dobro raspolozenje. Masazom Lomi-Lomi
dopiremo do srzi ljudskog tijela i budimo "aloha spirit" uz
prekrasno, okrepljujuce i nadahnjujuce iskustvo tijela, misli
i duha.

Istocnoazijska masaza snopovima bilja

Ugodna, opustajuca, egzoticna masaza savrsena je terapija za opustanje
tijela i misli te njegu koZe pomocu bilja uvijenog u snopove. Odabir biljaka
prilagodavamo pojedincu s obzirom na potrebe i Zelje.

Masaza snopovima bilja

za tijelo za lice

VRIJEME TRAJANJA  CIJENA VRIJEME TRAJANJA CIJENA
jacanje 60 min 60 € program detoksikacije 30min 43 €
opustanje  e6omin 60 € program za opustanje  30min 43 €
drenaza 60 min 60 € program za osvjezavanje 30 min 43 €
Anticelulitna masaza 20min+20min 38 €

Pospjesuje prokrvljenost koze i potkoznog tkiva, vraca
zategnutost, elasticnost i glatkocu koze, pomaze u
razgradnji masti, aktivira rad limfnog sustava, a time i
izlucivanje zastalih toksina iz tijela.



Masaza cijelog tijela uljem 45 min
sjemenki grozda

Masazno ulje "Grozde", dobiveno iz sjemenki grozda, ima

velik udio nezasicenih masnih kiselina, vitamina E, B6 i

beta-karotena te mnogobrojne minerale koji odrzavaju

lijepu strukturu epidermisa, stimulira regeneraciju, izdasno

vlazi i pomladuje kozu. Nakon masaze koza je mekana,

glatka, zategnuta, svilenkasta na dodir i zasticena od

vanjskih utjecaja.

Cokoladni dodir 45 min
Opustajucu masazu cijelog tijela preporucujemo kod

umorne i suhe koze koja je bila izlozena stresnim

cimbenicima. Nakon nanoSenja cokolade ona isprva hladi,

a zatim povoljno utjece na opustanje. Hrani koZu i pruza joj

vlagu i zastitu od starenja.

Lux masaza 60 min
Ugodna, topla i njezna masaza sa svijecama od Shea butter

kokosova ulja, bademova ili arganova ulja. Oslobada od

napetosti, jaca i ozivljuje tijelo te ga ispunjava osjecajem

ugode i opustenosti.

Khanya africka masaza 60 min

Sadrzava odabrane elemente istocnih i zapadnih masaznih
tehnika, zvuénu energiju africkih udaraljki (maracas) i
isjeljujucu snagu kristala. Pogodna je za sve koji Zude za
novim zalihama energije i obnovom snage te se Zele smiriti
i opustiti.

48 €

49 €

66 €

76 €



Klinicka aromaterapija
prema Eve Taylor

Aromaterapija je kombinacija razlicitih masaznih tehnika s mjesavinama
etericnih ulja koja oslobadaju od napetosti u tijelu i u¢inkovito ublazavaju

stres, detoksiciraju i jacaju tijelo.

VRIJEME TRAJANJA CIJENA
Aromaterapija cijelog tijela 90 min 75 €
Antistresna aroma masaza 45 min 45 €
Aroma masaza za detoksikaciju 45 min 45 €
Anticelulitna aroma masaza 20 min 33€
Aroma masaza za umorne noge 20 min 33 €

Stone terapija

Stone terapija ili masaza kamenjem jedinstven je oblik terapije vrucim
vulkanskim i hladnim mramornim kamenjem koje dovodenjem tople

ili hladne energije pomaze u olakSavanju mnogobrojnih problema.
Kombinacijom polaganja i masiranja toplim i hladnim kamenjem ubrzavamo
fiziolosku reakciju tijela i njegovu cirkulaciju i, kao i limfnom drenazom,
ubrzavamo izlucivanje toksina iz tijela. Masaza kamenjem povoljno utjece
na protok energije u tijelu i uklanja razlicite probleme, kao Sto su napetost

.....

masaze traje 72 sata nakon zavrSetka masaze.

VRIJEME TRAJANJA CIJENA
Stone terapija 90 min 74 €
Stone terapija 60 min 54 €

Stone masaza leda 30 min 38 €









Programi za novu energiju

CIJENA

Tri iskustva 97 €

- Mineralna kupka s etericnim uljem
- Aroma masaza cijelog tijela (40 min)
- Masaza lica i dekoltea (20 min)

Masaze za dobro 159 €

osjecanje
- Aroma masaza cijelog tijela (40 min)
- Refleksna masaza stopala (30 min)

- Ruc¢na masaza leda (20 min.)
- Stone masaza (60 min.)

Masaze Cetiri 233 €

kontinenata

Cetiri masaze cijelog tijela:
- Abhyanga (Azija)

- Stone masaza (Amerika)
- Khanya (Afrika)

- Aroma masaza (Europa)

Tajanstveni svijet masaza 264 €

- Aroma masaza cijelog tijela (40 min)

- Refleksna masaza stopala (30 min)

- Ru¢na masaza leda (20 min.)

- Rucna masaza cijelog tijela (45 min)

- Abhyanga - ayurvedska masaza cijelog
tijela (60 min)

- Shirodara, polijevanje cela toplim uljem
(30 min)

CIJENA
Uzitak za nas 153 €/po osobi

- Mineralna kupka s eteri¢nim uljima za
dvoje
Za nju

- Masaza lica fitoaromatskom
maskom (30 min)

- Cokoladni dodir

- Aroma masaza cijelog tijela (40 min)
Za njega

- Aroma masaza cijelog tijela (40 min)

- Peeling cijelog tijela

- Stone masaza (60 min.)

Wellness odmor 133 €/po osobi
za dvoje

Mineralna kupka s etericnim uljima za dvoje

Za nju

- Aroma masaza

- Lux masaza cijelog tijela
Za njega

- Antistresna aroma masaza cijelog tijela
Khanya africka masaza cijelog tijela

Antistresni program 289 €

- Mineralna kupka s etericnim uljem

- Antistresna aroma masaza cijelog tijela

- Khanya masaza (60 min)

- Refleksna masaza stopala

- Aroma masaza (40 min)

- Abhyanga - ayurvedska masaza cijelog
tijela



Programi za opustanje tijela

Dobro osjecanje i samopouzdanje zapocinju brigom za sebe i svoje tijelo. S
programima opustanja brinemo se za tijelo i duh.

CIJENA

Lljepa i zdrava 167 €

Masaza lica i dekoltea fitoaromatskim
maskama (30 min)
- Body wrapping
- Peeling cijelog tijela
- Aroma masaza za detoksikaciju (45 min)
- Mineralna kupka s etericnim uljem

Lljepa i opustena 228 €

Mineralna kupka
- Mineralna kupka s eteric¢nim uljem
- Peeling cijelog tijela
- Masaza lica i dekoltea (20 min)
- Body wrapping
- Peel off maska za lice
- Aroma masaza cijelog tijela (40 min)

CIJENA

Aktivno protiv celulita 180 €

Mineralna kupka

- Body wrapping

- Peeling cijelog tijela

- Anticelulitna aroma masaza (20 min)
- Presoterapija noge

- Aroma masaza cijelog tijela (40 min)






Ayurveda

Ayurveda dolazi iz Indije i jedna je od najstarijih metoda lijeCenja. Primjenjuje
se vise od 5000 godina. Na sanskrtu znaci "znanost o dugom Zivotu". Prema
ayurvedi covjek je zdrav kad je u suzvucju sa samim sobom i s ljudima i
okoliSem koji ga okruzuju. Kako bi se postigao taj cilj, ayurveda preporucuje
odgovarajucu prehranu prilagodenu pojedinom tipu covjeka, odgovarajuci
nacin zivota, vjezbe disanja, meditaciju i masaze. Unutarnjom i vanjskom
detoksikacijom moZemo ponovo uspostaviti svoju narusenu ravnotezu.

CIJENA
Upoznajte ayurvedu 117 €
- Mineralna kupka
- Abhyanga, masaza cijelog tijela (60 min)
- Svedana, parna kupka (20 min)
Tajanstveni svijet ayurvede 191 €

Mineralna kupka
- Padabhyanga, masaza nogu (20 min)
- Abhyanga - masaza cijelog tijela (60 min)
- Svedana - parna kupka (20 min)
- Shiroabhyanga - masaza glave, vrata i leda (20 min)






Ayurvedske masaze

VRIJEME TRAJANJA
Abhyanga 60 min + 20 min

Masaza tijela posebnim uljima individualno pripremljenim

za svakog pojedinca. Masazu mogu izvoditi i dva terapeuta
istodobno ("sinkrona abhyangha"). Blagi oblik masaze djeluje
na protok krvi i limfe, otklanja umor i povecava tjelesnu
ucinkovitost, otklanja nesanicu i jaca imunosni sustav. Masaza
traje 60 min, slijedi 20 min odmora i ispijanja caja.

Shirodara 30 min + 20 min

Polijevanje njeznim mlazom ulja usmjereno u centar naseg
perceptivnog dozivljavanja za postizanje savrsenog mira i
opustanja. Djeluje protiv stresa, uklanja poremecaje spavanja,
vrtoglavicu, napetost i glavobolje.

Shiroabhyanga 30 min + 20 min

MasaZza glave, vrata, ramena i leda toplim uljima oslobada od
napetosti i opusta umorne misice.

Padabhyanga 20 min + 10 min

Masaza nogu toplim ayurvedskim uljima opusta umorne misice
i blagotvorno utjece na cjelokupno osjecanje.

Jambira pinda sveda 60 min + 20 min

Smanjuje potkoZne masne naslage i zagladuje koZu. Djeluje
protiv celulita i strija na kozi. Preporucujemo je za ljepotu i za
obnovu koze.

Udvartana 40 min + 20 min

Masaza cijelog tijela mjeSavinom praskaste kaSaste mase

od slanutka, bosiljka, kadulje, brasna i ulja. Visekratnim
masazama smanjujemo masne naslage i temeljito Cistimo
koZu. Masaza jaca rad unutrasnjih organa i kozi vraca mekocu i
zdravu boju.

Svedana 20 min + 10 min

Parna kupka s posebnim biljnim ekstraktima u obliku ugodnih
valova djeluje dubinski, aktivira metabolizam i poveceva ucinak
nekih ajurvedskih masaza (abhyanga, udvartana...).

CIJENA

1€

48 €

39 €

39 €

73 €

73 €

25 €






Termoterapija

Kod termoterapije toplim termalnim oblozima utjeCemo na bolju cirkulaciju,
olaksavamo bolove u ledima i zglobovima te smanjujemo napetost u

..........

rastezanje i fleksibilnost mekanih tkiva.

Fango oblozi

CIJENA
1 oblog 17 €
2 obloga 22 €
3 obloga 27 €
4 obloga 30 €
5ivise obloga 39 €
Mehanicki anticelulitni tretmani

CIJENA

Presoterapija — noge 21€



Njega tijela 1 lica
piling tjela

Uklanja mrtve stanice i ubrzava prokrvljenost koze kako bi se ona
obnovila. Osobito ga preporucujemo prije i nakon sezone suncanja.

Body wrapping 40 min
Namijenjen je smanjenju opsega tijela, a istodobno poboljsava
izgled koZe kod celulita, strija i potkoZznih masnih naslaga.

- s masazom lica i dekoltea 40 min

- s masazom lica i dekoltea 40 min
fitoaromatskim maskama

Cecropia body wrapping 40 min

- s masazom lica i dekoltea 40 min

- s masazom lica i dekoltea 40 min

fitoaromatskim maskama

CIJENA

30 €

34 €

52 €
58 €

46 €
57 €
66 €



Njega lica

Njega lica i dekoltea hijaluronom

Dubinski vlazi kozu i potice stvaranje vitalnih stanica. Kozmeticka linija temelji
se na osnovama revolucionarnog patentiranog oblika hijaluronske kisline koja
kozi pomaze obnoviti vlastitu zalihu vlage i djeluje s trenutacnim ucinkom
liftinga na kozi.

Njega lica i dekoltea hijaluron lift efektom

S ucinkom liftinga. Koza postaje Cvrsca i zategnutija. PoboljSava se tonus i
povecava elasticnost. Njega ukljucuje i Peel of masku.

Njega lica i dekoltea Luxury Goldom 24

Njega Cistim zlatom koje iz skrovitih dubina zemljine unutrasnjosti u kozu unosi
pozitivnu energiju, a blagim odsjajem svjetlosti ten obavija raskoSnim sjajem

i glamuroznim izgledom. Zlato potice Zivotnu energiju, zato je njega zlatom
privilegij za kozu. Dokazano djeluje u smislu pomladivanja koze, zagladivanja
bora i poboljSanja tonusa koZe. Koza postaje vidljivo glada i prekrasno blista.

Anti-age njega lica i dekoltea za pomladivanje
sa snagom grozda

Grozde i vino sadrzavaju vise od 1000 sastojaka, od kojih su za koZu neprocjenjivi
vitamini, minerali, polifenoli i vocne kiseline, a koji se u€inkovito suprotstavljaju
znakovima starenja s jedinstvenim ucinkom izgladivanja bora. Linija proizvoda
WINE THERAPY nudi iznimno blagotvorne ucinke pomladivanja.

Peel off maska

Dubinski Cisti koZu i otvara je za intenzivnu apsorpciju aktivnih njegujucih
sastojaka i u dubljim slojevima koze gdje nastaju nove stanice. U vrlo kratkom
vremenu lijepo ucvrscuje kozu (lift efekt). Nakon njege koza je glatka, mekana,
borice nestaju, a dubina vecih bora se smanjuje.

CIJENA

47 €

63 €

62 €

60 €

45 €



Masaza lica

Za jacanje i prokrvljenost miSica i kozZe lica i dekoltea. Masazom
poboljsavamo i protok limfe. Izvodimo ju hidratantnom kremom
za sve tipove koze.

VRIJEME TRAJANJA

Masaza lica i dekoltea 20 min
Masaza lica i dekoltea 30 min
fitoaromatskim maskama

Masaza lica cokoladnom maskom 30 min
Limfna drenaza lica i vrata 30 min

Nakon limfne drenaze otekline splasnu i poboljSava se
prokrvljenost. Limfnu drenazu preporucujemo svima koji imaju
natecene kapke, podbradak i naboranu kozu.

Depilacija

Oblikovanje obrva
Depilacija dlacica na licu
Depilacija potkoljenica
Depilacija bedara
Depilacija nogu

CIJENA

30 €
38 €

40 €
37 €

CIJENA

14 €
14 €
29 €
35€
40 €



Pedikura 1 manikura

Vrhunskom kozmetickom linijom.
VRIJEME TRAJANJA
Klasicna pedikura 40 min

Pedikurom cistimo i odstranjujemo suhu odmrlu kozu
na stopalima i oblikujemo lijep i pravilan rast noktiju.

Pedikura s lakiranjem noktiju na nogama
Nakon lakiranja darujemo vam lak.

Kraljevska pedikura 80 min

Klasicnu pedikuru unaprijedili smo pilingom i maskom za noge te
masazom stopala. Dodatno otklanja stres i ublazava probleme
modernog Zivota.

Carska pedikura 90 min

Kraljevskoj pedikuri dodali smo lakiranje noktiju na nogama
proizvodima Jessana koji njeguju nokte te oni postaju cvrsti i snazni
izvana, a istodobno mekani i fleksibilni iznutra. Nakon lakiranja
noktiju darujemo vam lak.

Klasicna manikura 50 min
Profesionalnim proizvodima za ruke koji sadrzavaju visokokvalitetne
sastojke protiv bora ruke postaju mekane, podatne i mirisne. Nakon

lakiranja noktiju darujemo vam lak.

Wellness manikura 80 min

Klasicnoj manikuri dodali smo piling za ruke s mjeSavinom aloe,
cvijeta banane i morskog kolagena. KoZa na rukama se obnavlja,
ubrzava se cirkulacija, a kolagenska gel-maska vlazi i stiti kozu.

CIJENA

33€

45 €

57 €

69 €

39€

56 €



Rezervacije
Savjetujemo vam da usluge rezervirate nekoliko dana prije Zeljenog
termina telefonom na +386 2 520 2738 ili e-postom: info@zdravilisce-radenci.si.

Otkazivanja

O bilo kakvom otkazivanju obavijestite nas dan prije rezerviranog termina. Ako
rezervirane usluge ne otkazete i ne iskoristite, bit cemo vam ih

primorani obracunati.

Savjeti

Preporucujemo da u wellness centar dodete 10 minuta prije pocetka vaseg
tretmana. U slucaju kasnjenja odabrani termin cemo morati vremenski
ograniciti. Prije

terapije ne preporucujemo konzumaciju alkohola ili vecih obroka. Molimo vas
da prije pocetka postupka terapeuta upozorite o bilo kakvim pojedinostima
vaseg zdravstvenog stanja i pratite njegove upute. Pojedincima s ozbiljnijim
oboljenjima savjetujemo da se prije bilo kakve usluge posavjetuju s lijecnikom
opce prakse.

Poklon-bon
Razveselite svoje najdraze, prijatelje ili poslovne partnere uzivanjem i
bezbriznim opustanjem.

Za informacije i kupnju poklon-bonova upitajte na recepciji hotela, nazovite na
+386 2 512 2200 ili potrazite na www.shr.si.

T: +386 2 520 2738 (recepcija Corrium)
+386 2 520 2728 (recepcija hotela)
E-posta: info@zdravilisce-radenci.si






ZDRAVILISCE RADENCI

SAVA HOTELS & RESORTS

Cijene su u EUR i vrijede od 01.01.2024. Cijene ukljucuju PDV sukladno zakonu.
Zadrzavamo pravo promjene cijena.

Sava Turizem d. d.
Zdravilisce Radenci, ZdraviliSko naselje 12, SI-9252 Radenci



