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GIOVEDI, 1. 5. 2025

10.00-12.00 | color| del prato
Caccia al prato: ricerca delle piante nel prato e loro
disposizione in tavolozze di colori
17.00-19.00 Momento creativo
Una passeggiata in un prato vicino: creazione di
corone di fate primaverili con steli d'erba
20.00-21.00 Serata danzante
Divertenti giochi in famiglia e serata danzante con il
piccolo cigno Zaki

VENERDI, 2. 5. 2025

10.00-12.00 Esercmo mattutino sano

Prepara la tua tisana o frullato e allunga il tuo corpo
17.00-19.00 Momento creativo

Creazione di bersagli e fionde
20.00-21.00 Torneo serale

Torneo di tiro con l'arco

SABATO, 3. 5. 2025

10.00-12.00 Glnnastlca con gli uccelli
Allenamento mattutino con canto degli uccelli e giochi
di lana
17.00-19.00 Momento creativo
Costruisci il tuo strumento musicale
20.00-21.00 Serata film e popcorn
Gustare i pancake mentre si guarda un film

DOMENICA, 4. 5. 2025

10.00-12.00 Salutare con la mano
L'ultimo esercizio di Zaki e ['ultimo ballo
Un angolo giochi dove tutti possono creare il loro
oggetto preferito: una corona primaverile, una tisana,
un piccolo strumento...

Ci incontreremo al Rikli Balance Hotel nella sala Sole.
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PROGRAMMA DI ANIMAZIONE

ANIMATIONSPROGRAMM
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DONNERSTAG, 1. 5. 2025

10.00-12.00 Die Farben der Wiese
Wiesenjagd: Pflanzen auf der Wiese suchen und in
Farbpaletten arrangieren
17.00-19.00 Kreativzeit
Spaziergang zur nahegelegenen Wiese:
Frihlingsfeenkranze aus Grashalmen basteln
20.00-21.00 Tanzabend
Lustige Familienspiele und Tanzabend mit
Schwanchen Zaki

FREITAG, 2. 5. 2025

10.00-12.00 Gesunde Morgengymnastik
Krautertee oder Smoothie selbst zubereiten und
Stretching machen
17.00-19.00 Kreativzeit
Zielscheiben und Schleudern basteln
20.00-21.00 Abendturnier
Bogenturnier

SAMSTAG, 3. 5. 2025

10.00-12.00 Vogelgym nastik

Morgen Workout mit Vogelgezwitscher und Wollspielen
17.00-19.00 Kreativzeit

Baue dein eigenes Musikinstrument
20.00-21.00 Filmabend & Popcorn

Pfannkuchen geniel’en und dabei einen Film schauen

SONNTAG, 4. 5. 2025

10.00-12.00 Abschledswmken
Zakis letzte Ubung und letzter Tanz
Eine Spielecke, in der jeder sein Lieblingsstuck
herstellen kann - eine Fruhlingskrone, Krautertee, ein
kleines Instrument...

Wir treffen uns im Rikli Balance Hotel in der Halle.
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SAVA HOTELS & RESORTS

Per maggiori informazioni sulle date delle attivita, sulle modalita di esecuzione, sulle iscrizioni e sugli eventuali supplementi, rivolgetevi alla reception dell’hotel. Ci riserviamo il diritto
di apportare modifi-che al programma. Detaillierte Informationen zu den Terminen der Aktivitaten, der Teilnahme, der Anmeldung und eventuellen Zuzahlungen erhalten Sie an der

Hotelrezeption. Wir behalten uns das Recht auf Programmanderungen vor.



